For dig som kanner att Livet rusar forbi lite for snabbt...
Mindfulnesstraning ar en metod for att bli mer Narvarande i Livet —har och nu.
Metoden ar kraftigt stressreducerande.

Nva Kurser i Mindfulness 2012

Ny kvallskurs: Onsdagar kl 18 — 20 med start 1 februari (8 x 2 tim)
Kurs dagtid: Tisdagar kl. 10 — 12 med start 7 februari (8 x 2 tim)

Infokvall: Onsdag den 25 jan. kl 18 — 19. GRATIS. Tacksam fér anmalan!

Kursen ar pa 8 kurstillfallen x 2 timmar.
Investering: 1750 kr/ 8 ggr. Bok med cd-skiva, samt separat cd-skiva ingar i kursavgiften.
Kursledare: Iréne Lidbeck / socionom, mindfulnessinstruktor
For anmalan och mer info: Iréne Lidbeck tel: 042- 36 79 62, irenelidbeck@telia.com
Plats: Karl Krooks gata 9, Helsingborg (intill biblioteket) www.andrum.info

Aven andra tider och arrangemang
kan ordnas efter 6nskemal.
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