Soéndag den 25 september kl 10.00 — ca 16.00

Vi ar pa vag in i en ny tid "reningens tid”. Den nya tiden kommer pa alla satt att
"skjutsa oss” i riktning mot rening av kropp och sjal for ett fritt energi fléde. | denna
process far vi mojlighet att hitta hem till oss sjalva och den inre kallan i var och en av
oss; dar vi ar ett med Allt och Alla. Dar far vi kanna den Frid och Frihet som sa
manga av oss langtar efter.

Jag har langtat efter att fa forena Frigorande Andning, Frigérande dans & rorelse
samt Mindfulness for att 6ppna upp, befria och hela oss....

Alla metoderna leder till, att landa i narvaro i bade kropp och sjal. Nar vi ar helt
narvarande s& 6ppnas energiflodet upp och blockeringar och gamla monster kan
|6sas upp. De tre metoderna har lite olika infallsvinklar men blir tillsammans till en
helande treenighet.

Sa nu inviterar jag till en forsta "Frigérande Séndag” dar vi tillsammans gar in i en
kraftfull och helande reningsprocess, dar bade njutning, ilska, skratt och tarar ar
valkomna! -Kom precis som du ar, med det som ar Du, just nu...

Plats: Carl Krooks gata 9, Helsingborg (intill biblioteket)

Investering: 600 kr
Ledare: lréine LM, socionom, andningspedagog

dansinspirator, mindfulnessinstruktor

For information och anmalan: irenelidbeck@telia.com

042-367962 / 0706-874108 Anmalan senast mand. 19 sept.

www.helsingborgwellnhess.se
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