Kommentarer fran retreatdeltagare:

"Tack for denna djupa, narvarande, vackra och rorande helgen. Det kdnns verkligen som att komma
ini en trygg hamn. Er trygghet gor att man vagar slappna av och bara vara.” /Maja

” Dessa tre dagar pa Ven har betytt mer nu nar jag har dem bakom mig an vad jag forestallde mig nar
jag var dar. Ledarskapet var superbra. Ni tre var bade tillsammans och var for sig en trygghet och ni
gjorde att man kande att livet ar skont och vart att leva. Tusen tack for nagra for sjdlen rogivande och
meningsfulla dagar.” /Sven

”Ja, vad ska jag saga....underbart! Era retreater ger en fantastisk mojlighet (igen och igen) att
aterupptacka det som borde vara i fokus hela aret: vart inre och att verkligen vara narvarande
sekund for sekund. Det ar bara att tacka av hjartat for att ni ser till att vi far den maéjligheten da och
da, att ni ger oss gavan att bara behdova vara ( = utan ord och utan marktjanst) och dessutom i den
vackraste omgivning som tankas kan. En stor gladje har tagit plats i mitt brost.” /Ulla

”Det var lange sedan jag upplevde hela dagar med sa stark ndrvaro som den gangna helgen. Deeksha-
sessionerna var en otroligt stark upplevelse den har gangen.” /Stefan

”Underbara och mycket spannande dagar pa vackra Ven. Mycket hidnde inombords och saker kom
upp som var bra att i tystnad kunna ga igenom. Det kdnns som jag kom livet narmare och med det,
som om en stor tyngd har ramlat fran mina axlar. Underbara meditationer och energiéverforingar

och sa vill jag beromma er for den goda maten.” /Anna

"Befrielse fran alla vardagsrutiner, arbetslivets krav och det trottande mediabruset dr sant som jag
egentligen langtar efter — inte bara pa semestern. Nagra dagars kravlos tystnadsretratt i vila pa
underskona Ven med langa promenader och god mat ger mig mitt vilbehoévliga andrum.”  /Jan

"Tack for en karleksfull, hjartlig och glad helg. Allt var sa perfekt i minsta detalj och proffsigt. Jag ar sa
tacksam att jag fick delta. Jag larde mig mycket om livet och om mig sjalv och det kdnns en stor
lattnad i kroppen efter graten.” /Birgitta

”Ja, Ja! Ro stillehed, harmoni pa 6n Ven i Oresund. —Det var precis dette jeg sogte!!!!
| har givet mig en oplevelse uden lige og bare at vare narvarande er. Hjertlighed i alt- Stort Tak.”
/Knyid

"Tack for den underbara helgen pa Ven. Dar fanns allt man kan 6nska sig. Att se er tre arbeta
tillsammans och framstéalla denna fantastiska mat, att uppleva stillhet och ro. Uppleva deekshan och
meditationerna. Ni har verkligen gjort allt perfekt. Jag langtar redan till ndsta gang.”  /Inga

”Jag upplevde denna vistelse som nagot fantastiskt som jag garna vill vara med om igen. Jag
uppskattar oerhort ert satt att vara, er 6dmjukhet, ja hela er mjuka framstallning. Duktiga pa att laga
och kombinera god mat. Pa en skala fran 1 — 10, far ni 10. En otrolig upplevelse att se Ven utan
turister. Det smakar mera...” /Elenor



