FW’ 2 Désns

Sparka av dig skorna och lat rytmen och musiken ta din kropp och sjal i
besittning for en stund. Dansa det som &r Du -just nu- och tillat Dig att
njuta av det!

Vi slapper all prestation och alla férvantningar pa att dans och rorelse
ska se ut pa ett visst satt. Lat rytmerna och pulsen inspirera din kropp att
rora sig precis som den vill. ..

Dansa din gladje, dansa din sorg, dansa din ilska och kraft. -Dansa Livet!

HOsten 2010
Oppna dans-sessioner - Fem Sondagar

KI. 11.00 — ca 13.00
Sondagarna: 29 aug, 26 sept, 24 okt, 21 nov,12 dec.

Investering: 200 kr / tillfalle

Anmaélan: tacksam for anmalan senast fredag innan aktuellt danstillfalle.

Du som vill kan efter sondagsdansen fa ta emot "deeksha”, som ar en
energioverforing for att dppna upp for den gudomliga kallan i oss.
For Helande, Enhet och Frid...

FOor anmalan och info: Iréne Lidbeck, email: irenelidbeck@telia.com
Tel: 042- 36 79 62 / 0706- 87 41 08 www.andrum.info

Lokal: Carl Krooksgata 9, "Helsingborg Wellness” (intill biblioteket)

Ta med: vattenflaska och "rorliga” kiader. VALKOMMEN!!

Inga forkunskaper kravs. Alla ar Valkomna, man som kvinna , oavsett alder
(fran 18 ar) och eventuella fysiska hinder, da var och en ror sig pa sitt satt och
utifran sina forutsattningar.
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